Ruder-AG
Was: Ruder-AG

Wo: Kronenburger See

Wer: Jahrgang 7+8

Wann: Mittwochs, Abfahrt in der Mittagspause um 13:20 Uhr; bei gutem Wetter kann die AG gelegentlich länger als 15:20 Uhr dauern 

Warum: Rudern beansprucht vielfältige Muskelpartien, findet in der Schönheit der Natur statt und vermittelt ganz neue (Bewegungs-)Perspektiven, da man sich auf dem Wasser fortbewegt
Besonderheiten: Für das Frühjahr ist eine mehrtägige Ruderwanderfahrt in Hamburg geplant

In der kälteren Jahreszeit zwischen Ende Oktober und Ende April findet ein alternatives Sportprogramm in der Halle statt


