
Projektwoche  “ 
„Miteinander, füreinander und voneinander“  Montag, 04.04. bis Freitag, 09.04.2022,1.-6. Std. 

Kurzbeschreibung des Angebotes: 

Nr. Lehrer Thema Raum Ausflüge Kosten Sonstiges 

 
 
 

Lange 
Schröder 

Entspannen 

mit allen 

Sinnen 

 keine Ca 5 €  

 

Entspannen mit allen 
Sinnen 

Wir wollen gemeinsam 

unsere verschiedenen 

Sinne aktivieren, um zu entdecken, wie wir damit wahrnehmen 

und entspannen können. Dazu werden wir mit Händen und 

Füßen, Ohren und Augen, mit der Nase, dem Geschmack und unserer Haut 

„experimentieren“. 

Wir haben ein buntes Programm mit Phantasiereisen, einen Barfuß Parcours aus 

Waldmaterialien bauen, Essen und Getränke zubereiten, Tiere streicheln, Musik 

hören, eine Collage herstellen und vielem mehr – Lasst euch eine Woche lang 

entspannen und auf euren Körper und eure Sinne ein! 

 


