
 

 

                                       

    

Leichtathletik-AG 

Laufen – Springen – Werfen 

mit Frau Schnellbach 

Du hast Freude an der Leichtathletik und möchtest über den Sport-

unterricht hinaus noch weitere Leichtathletikdisziplinen kennen-

lernen? Dann komme vorbei… 

Wann?    Montags von 13.50 Uhr bis 15.20 Uhr 

Wo (Treffpunkt)?  Sporthalleneingang auf dem Pausenhof 

Leichtathletik ist mehr als nur Dauerlaufen, Weitsprung, Sprinten und Ballwurf. Gemeinsam 

werden wir mit Bewegungsspielen unsere Fitness verbessern und auch etwas 

anspruchsvollere Disziplinen ausprobieren, wie zum Beispiel Hochsprung oder Hürdenlauf. 

Ich freue mich auf Euch! 

Eure Frau Schnellbach 

 

 


