Speiseplan Gesamtschule Eifel
November 2023 - Dezember 2023

Jeden Montag, Mittwoch und Donnerstag bietet die Mensa ein Mittagessen nach Wahl an. Bitte online vorbestellen!

Vegetarisch

Nachtisch

Montag,
06.11.2023

Dienstag,
07.11.2023

Mittwoch,
08.11.2023

Donnerstag,

09.11.2023

Nudeln mit Tomatensole,
dazu Rohkost
A.C EFGHIJK
3,50 € / pro Port

FrohstUck

Bratwurst (Gefligel oder Schwein)

Mit Currysauce und Kartoffeln

Blattsalate
A C EFG,H,IJK
3,50 € / pro Port

Kibbeling mit Pommes und
RemouladensoBe

IN DER SNACKTUTE, KEINE TELLER

A C,DEFGHIIJK
3.50 € / pro Port

Nudeln mit TomatensoBe,
dazu Rohkost
A.C,E F,GHIJK
3,50 € / pro Port

FrohstUck

Vegetarische Bratwurst (Sojal)
Mit Currysauce und Kartoffeln
Blattsalate
A, C EF G HIJK
3,50 € / pro Port

Vegetarische Nuggets mit
RemouladensoBBe und Pommes

- in der TUte, keine Teller!
A, C,DEFG,HIJK
3.50 € / pro Port

GroBer gemischter Salatteller mit

Blattsalat, Rohkost, etc. A, C, D, E, F,

G,H. I, J, K
3,00 € / pro Port.

FrohstUck

GroBer gemischter Salatteller mit

Blattsalat, Rohkost, etc. A, C, D, E, F,

G,H, 1 J, K
3,00 € / pro Port.

GroBer gemischter Salatteller mit

Blattsalat, Rohkost, etc. A, C, D, E, F,

G,H 1 J.K
3,00 € / pro Port.

Quark-, Joghurt- oder
Obstspeise

A CEFG,H
1,50 €/ pro Port.

FrohstUck

Quark-, Joghurt- oder
Obstspeise

A C EF G H
1,50 € / pro Port.

Quark-, Joghurt- oder
Obstspeise

A C EFGH
1,50 € / pro Port.



